Zabawy z dzieckiem dla zapracowanych rodzicow

Jak budowac wiez z dzieémi, kiedy zyjemy w ciagglym pospiechu? Oto propozycje zabaw, do
ktorych nie trzeba (zwykle) zadnych rekwizytéw - wystarczy 5 minut wolnego czasu!

Czulos$é

Nie oszukujmy si¢ - dzisiejsze czasy nie sprzyjaja leniwym porankom i sennym popotudniom. Wielu rodzicow
pracuje na pelnych etatach, a wolne chwile, kiedy nie sa akurat w pracy, uptywaja im na dojazdach i codziennej
zonglerce: umy¢, nakarmi¢, odprowadzi¢ do przedszkola/szkoly/zaczeka¢ na opiekunke*, odebra¢ z
przedszkola/szkoly/zwolni¢ opiekunke, nakarmi¢, umy¢, potozy¢ spac, westchnaé ze zmeczenia, potozy¢ siebie
spa¢. Weekend zdarza si¢ co pig¢ dni, a i wtedy czesto potowa czasu mija na sprzataniu i robieniu zakupdéw na
nadchodzacy tydzien. W tym catym szalenstwie niezmiernie wazne jest znalezienie chwili na zabawe z dzieckiem,

budowanie wigzi, bycie rodzing....

Zacznijmy od czulosci. Znajdzmy rano moment na przytulenie dziecka, radosne taskotanie i catusy. To wspaniaty
pomyst na rozpoczecie dnia. Takze popotudniowa dawka czutosci i chichotu to wyborna okazja do wspdlnego

$miechu! Dzieci uwielbiajg ucieczki przed "taskotkowym potworem" - wyprobujcie to!



Taniec

Idealnym

sposobem na krotkg chwile zabawy z dzieckiem w kazdym wieku jest taniec. Wystarczy pie¢ minut wspolnych
plasow Iub wyglupoéw przy wilaczonym radiu czy ulubionej ptycie, zeby poczué si¢ lepiej. Dzieci uwielbiajg
radosnych rodzicow, a chwila ruchu i $miechu wyjdzie na dobre catej rodzinie - zapracowanym rodzicom przede

wszystkim!

Czytanie

O wspaniatym wplywie czytania na rozwoj dzieci nikogo nie trzeba juz przekonywaé¢ W tygodniu trudno moze
znalez¢ czas na dluzsza lekture, ale warto wygospodarowa¢ chociaz chwile na przeczytanie krotkiego
opowiadania albo wiersza. Takie momenty mocno zblizajg. Jesli akurat dzisiaj nie ma szans na wspoélne czytanie,
wymyslcie razem bajk¢ - mozna ja opowiada¢ podczas wykonywania innych, bardziej przyziemnych, czynnosci.
Kazde z was moze dorzuca¢ do niej po jednym zdaniu, a jesli dziecko jest za male, zdajcie si¢ na wlasng

wyobraznie i sprawdzcie dokad was poniesie. Mozecie by¢ niezle zaskoczeni!



Wyglupy
Wychodzicie z domu i poprawiacie szaliki przed lustrem? Myjecie zeby? Pora na krotki seans dziwacznych min,
dzieciaki bedg zachwycone! Usmiech jest zarazliwy i daje pozytywna energi¢. Codzienna chwila niepowagi to cos,
co dorostym powinno si¢ przepisywac¢ podczas wizyt u lekarza... A pomyslcie, jakie wspaniate wspomnienia

zafundujecie swoim dzieciom!

Spacer
Odprowadzanie dziecka do zlobka,

szkoly to wspaniata

przedszkola czy

okazja na odbycie interesujgcej rozmowy, nadrobienie zaleglo$ci 1 poznanie kilku tajemnic. To tez dobra



sposobnos$¢ do obserwowania przyrody - wiosng szukamy $ladow zycia na gateziach drzew, latem przygladamy
si¢ owocom, a jesienig zbieramy kasztany i kolorowe liscie. Zima robimy $lady w $niegu i podziwiamy misterne
wzorki pozostawione przez podeszwy butow, toczymy wojny na $niezki (no dobrze, to pewnie w drodze
powrotnej...) lub robimy $niezne anioly. odwozenie dzieci samochodem to wspaniata okazja na $piewanie

piosenek, opowiadanie historii i wasze ulubione samochodowe gry.

Wspolne dzialania

Sa dni, kiedy nie do$¢, ze nie mamy czasu, to jeszcze jesteSmy bardzo zmeczeni, a koniecznos¢ wykonania
wszystkich niezbgdnych czynnos$ci domowych jest mocno przytlaczajagca. Tym bardziej warto zaangazowaé do
codziennych obowigzkow calg rodzine - zaladowywanie pralki moze by¢ dla dzieci fajng zabawa, a nakrywanie
do stotu sprawia, ze czuja si¢ wazne i potrzebne. Nie trzeba zbudowaé misternej budowli z klockow, zeby spedzié
z dzie¢mi czas, wystarczy po prostu robi¢ co$ razem - nawet jesli jest to "tylko" mieszanie sataty czy rozwieszanie

mokrego prania.



Wieczorny rytual

Warto wypracowa¢ rytuaty, ktore beda pretekstem do wspolnej zabawy i nawigzywania wigzi. Wieczory
szczegolnie sprzyjaja takim chwilom - pora kapieli to wymarzony czas na zabawe, a kiedy zgasimy $wiatto w
dziecigcym pokoju, warto utuli¢ malucha kotdra, zaspiewac¢ kotysanke, chwile poleze¢ i pogtaskaé¢ po wtosach...
Ta krétka chwila to dla wielu rodzicow jedyna okazja w tygodniu na spokojne sam na sam z dzieémi. Nie mozna
jej przegapi¢! Najwazniejsze jednak to pamigtaé, ze zapracowany rodzic ma do zaoferowania dziecku
najcenniejszy dar, tak samo jak rodzice, ktérzy tego czasu maja wigcej - nie ma bowiem niczego bardziej

warto$ciowego niz mito$¢ okazywana sobie nawzajem. A do okazania jej dziecku wystarczy nawet spojrzenie.



