PROPOZYCJE DOSTOSOWAN WYMAGAN EDUKACYJNYCH
DLA UCZNIOW Z NADPOBUDLIWOSCIA PSYCHORUCHOWA,
ZABURZENIAMI ZACHOWANIA I KONCENTRACJI UWAGI

OGOLNE
WYTYCZNE

nauczyciel w pracy z uczniem dostosowuje wymagania
edukacyjne w zakresie wskazanym przez poradnie w opinii
oraz na podstawie wtasnych obserwaciji,

dostosowanie wymagan dotyczy gtéwnie form i metod pracy
z uczniem, zdecydowanie rzadziej tre$ci nauczania,
dostosowanie nie moze polegac na takiej zmianie tresci
nauczania, ktéra powoduje obnizanie wymagan wobec
uczniow z normg intelektualng,

dostosowanie wymagan nie oznacza pomijania haset
programowych, lecz ewentualne realizowanie ich

na poziomie wymagan koniecznych lub podstawowych
(zgodnie z zaleceniem poradni); wyznaczony zakres wiedzy
i umiejetnosci powinien da¢ uczniowi szanse na sprostanie
wymaganiom kolejnego etapu edukacyjnego,

w pracy z uczniem posiadajagcym opinie stosuje sie zasady
wzmacniania poczucia wtasnej wartosci, bezpieczenstwa,
motywowania do pracy i doceniania nawet niewielkich
sukcesow dydaktycznych

JEZYK POLSKI

wyznaczanie konkretnego celu,

dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,

wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen (jedno polecenie
w danej chwili),

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego
materiatu,

zapewnienie uczniowi miejsca blisko nauczyciela,

w towarzystwie spokojnego ucznia

JEZYK ANGIELSKI

wyznaczanie konkretnego celu,

dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,

wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen (jedno polecenie




w danej chwili),
sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego
materiatu

JEZYK NIEMIECKI

zadawanie prac domowych sformutowanych w sposéb jasny
1 przejrzysty,

zadawanie do domu tyle, ile dziecko jest w stanie wykonac¢
samodzielnie,

dzielenie dtuzszych sprawdzian6w na czesci,

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzonego
materiaty,

przypominanie o sprawdzianach, testach i pracy domowej,
wzmacnianie motywacji do nauki,

poswiecanie dziecku wiecej czasu niz innym uczniom,
przypominanie o istniejacych regutach, wycigganie
konsekwencji po kilku przypomnieniach,

skupianie uwagi dziecka na tym, co najwazniejsze
(wyréznianie kolorem)

HISTORIA

poswiecanie wiecej uwagi, wzmacnianie wszystkich
przejawow pozadanego zachowania,

przekazywanie tres$ci w jasnej, prostej i krotkiej formie,
konsekwentne reagowanie na pozytywne i negatywne
zachowania,

stosowanie zrozumiatego systemu pochwat i kar;
zachowanie konsekwencji,

dostosowanie wymagan do mozliwo$ci ucznia,
usuwanie z otoczenia przedmiotéw, ktére mogg utrudniac
koncentracje,

uczenie pracy w grupie

WOS

wyznaczanie konkretnego celu,

dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,

wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen (jedno polecenie
w danej chwili),

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego
materiatu,

zapewnienie uczniowi miejsca blisko nauczyciela,

w towarzystwie spokojnego ucznia




EDUKACJA DLA
BEZPIECZENSTWA

wyznaczanie konkretnego celu,

dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,

wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen (jedno polecenie
w danej chwili),

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzanego
materiatu,

zapewnienie uczniowi miejsca blisko nauczyciela,

w towarzystwie spokojnego ucznia

MATEMATYKA

wymagania jak dla uczniow bez dysfunkcji,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,

wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen (na raz tylko
jedno polecenie),

formutowanie polecen dotyczacych pracy domowej

w sposOb jasny i przejrzysty,

przypominanie o regutach,

skupianie uwagi ucznia na tym co najwazniejsze - kolor,
podkreslenie,

chwalenie ucznia za pozytywne zachowanie,
angazowanie ucznia w konkretne dziatania,

w miare potrzeby opracowanie zrozumiatego dla ucznia
kontraktu,

zapewnienie uczniowi miejsca blisko nauczyciela,
udzielanie pomocy w radzeniu sobie ze stresem,
niestwarzanie atmosfery napiecia, zdenerwowania,
umozliwienie zaliczania materiatu w p6Zniejszym terminie,
roztozenie zaliczanego materiatu na mniejsze partie

FIZYKA

ograniczenie bodZcow rozpraszajacych,

wprowadzenie jasnego systemu zasad panujacych w Kklasie,
niewyrywanie do odpowiedzi,

czeste angazowanie w tok lekcji,

kierowanie do dziecka krotkich polecen, dzielenie zadan
na mniejsze czesci,

kontrolowanie poprawnos$ci wykonywanych zadan,
pilnowanie, aby uczen wykonat zadania do konca




CHEMIA

usadzenie ucznia z dala od okna, ze spokojnym uczniem,
niezniechecanie i niedyskwalifikowanie za pierwsza ztgq
odpowiedz,

nieodpytywanie w stanie silnego pobudzenia,
wyznaczanie uczniowi konkretnego celu i dziatania,
dzielenie zadania na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnos$ci, wydawanie jasno sprecyzowanych
polecen,

skracanie zadan poprzez dzielenie ich na mniejsze polecenia
czastkowe,

sprawdzanie stopnia zrozumienia wprowadzonego
materiatu,

dzielenie dtuzszych sprawdzian6w na czeSci,
wydtuzanie czasu odpowiedzi,

przypominanie o terminach sprawdzianow,

zadbanie o spokdj i cisze w klasie,

utrzymywanie statego kontaktu z rodzicami

BIOLOGIA

ograniczenie bodZcow rozpraszajacych,

zapewnienie uczniowi wiekszej przestrzeni - miejsce

w ostatniej tawce,

kierowanie do dziecka kroétkich polecen, dbanie o kontakt
wzrokowy,

kontrolowanie poprawnos$ci wykonywanych zadan,
pilnowanie, aby uczen wykonat zadania do konca
korygowanie niewtasciwych form zachowania, unikanie
negatywnych ocen za wzmozong ruchliwos¢,
wykorzystywanie aktywnosci dziecka do dziatan na rzecz
klasy

GEOGRAFIA

unikanie uwag krytycznych, zwtaszcza na forum klasy,
udzielanie pomocy w odbudowaniu u ucznia poczucia
wiekszej sprawczos$ci, samodzielnosci, bycia bardziej
efektywnym w sytuacjach wymagajacych wiekszej
aktywnos$ci poznawczej,

docenianie wykazywanej przez ucznia obowigzkowosci,
prawidtowej postawy szkolnej,

dostrzeganie mocnych stron ucznia,

nagradzanie wktadu pracy, a nie tylko efektow,




mobilizowanie do konczenia rozpoczetej pracy,
dostosowywanie limitéw czasowych na wykonanie zadan
oraz ilo$ci zadawanej pracy domowej do mozliwosci ucznia,
czeste utrwalanie nowych tresci,

kierowanie odpowiedziami ucznia poprzez pytania
pomocnicze,

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym
stopniu trudnosci,

podawanie polecen w prostszej formie, unikanie trudnych
czy bardzo abstrakcyjnych poje¢

PRZYRODA

unikanie uwag krytycznych (zwtaszcza na forum klasy),
udzielanie pomocy w odbudowaniu u ucznia poczucia
wiekszej sprawczosci, samodzielnosci, bycia bardziej
efektywnym w sytuacjach wymagajacych wiekszej
aktywnos$ci poznawczej,

docenianie wykazywanej przez ucznia obowigzkowosci,
prawidtowej postawy szkolnej,

dostrzeganie mocnych stron ucznia,

nagradzanie wktadu pracy, a nie tylko efektow,
mobilizowanie do konczenia rozpoczetej pracy,
dostosowanie ilo$ci zadawanej pracy domowej

do mozliwosci ucznia,

czeste utrwalanie nowych tresci,

kierowanie odpowiedziami ucznia poprzez pytania
pomocnicze,

omawianie niewielkich partii materiatu i o mniejszym
stopniu trudnosci,

podawanie polecen w prostej formie, unikanie trudnych czy
bardzo abstrakcyjnych pojec¢

MUZYKA

wydawanie polecen krotkimi, zdecydowanymi zdaniami,
ustalenie zrozumiatych dla dziecka regut, systemu pochwat
i kar,

przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie,
usuwanie z otoczenia dziecka przedmiotéw, plakatow,
obrazkoéw, ktére moga je rozpraszac¢; w miare mozliwosci
dziatanie wedtug wcze$niej ustalonego planu,
niezmuszanie do $piewania czy wykonywania ¢wiczen
sprawiajacych uczniowi trudnos¢,

wydtuzanie limitéw czasowych na opanowanie danej
umiejetnosci, cierpliwe udzielanie instruktazu,




niekrytykowanie, nieocenianie negatywnie na forum klasy,
podczas oceniania uwzglednianie przede wszystkim
stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitku,
przygotowania do zaje¢ (materiaty, niezbedne pomoce itp.),
wtgczac do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse

PLASTYKA

poswiecanie uczniowi wiecej uwagi,

ustalenie zrozumiatych dla ucznia regut,

stosowanie zrozumiatego systemu pochwat i kar (zyczliwa
konsekwencja),

wzmacnianie wszystkich przejawow pozadanego
zachowania,

wydawanie polecen krotkimi, zdecydowanymi zdaniami,
przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie,
udzielanie pomocy w zorganizowaniu $§wiata wokét ucznia
(usuwanie z otoczenia przedmiotow, ktére moga go
rozpraszac),

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,

pobudzanie zainteresowan ucznia,

przypominanie o regutach,

skupianie uwagi dziecka na tym, co najwazniejsze

TECHNIKA

poswiecanie dziecku wiecej uwagi,

wzmacnianie wszystkich przejawdw pozadanego
zachowania,

stosowanie zrozumiatych dla dziecka regutl, bycie
konsekwentnym,

przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie,
nawigzywanie kontaktu wzrokowego,

stosowanie zrozumiatego dla dziecka systemu pochwat i kar,
usuwanie z otoczenia dziecka przedmiotow, ktére moga je
rozpraszac,

formutowanie krétkich, ale urozmaiconych zadan,

uczenie pracy w grupie,

wydawanie krotkich, precyzyjnych polecen,

okreslanie struktury lekcji, dzielenie na etapy,
organizowanie krotkich przerw podczas aktywnosci
zadaniowe;j,

zagospodarowanie nadmiaru energii przez zaangazowanie
w pomoc na lekcji (rozdanie kartek, starcie tablicy),
wydtuzanie limitéw czasowych, zapewnianie dodatkowego




wsparcia,

chwalenie nawet za najdrobniejsze postepy,

wspieranie w integracji z klasa,

ograniczanie osadéw krytycznych (w przypadku
zaobserwowania zlych emocji - wyciszenie, wyprowadzenie
z klasy)

INFORMATYKA

poswiecanie uczniowi wiecej uwagi, uczenie wspdétdziatania,
pracy w grupie,

ustalenie zrozumiatych dla ucznia regut,

stosowanie zrozumiatego systemu pochwat i kar (zyczliwa
konsekwencja),

wzmacnianie wszystkich przejawdéw pozadanego
zachowania,

wydawanie polecen krotkimi, precyzyjnymi zdaniami,
przekazywanie tresci w jasnej, prostej i krotkiej formie
(zadania powinny by¢ kroétkie, ale urozmaicone),

pomoc w zorganizowaniu $wiata wokot ucznia (usuwanie
z otoczenia przedmiotow, ktére moga go rozpraszac)

WYCHOWANIE
FIZYCZNE

uwzglednianie trudnos$ci ucznia,

udzielanie pomocy, wsparcia, dodatkowego instruktazu;
naprowadzanie, pokazywanie na przyktadzie,

dzielenie zadania na etapy i zachecanie do wykonywania go
,malutkimi krokami”,

niezmuszanie do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych
uczniowi trudnosgé,

wydtuzanie czasu na opanowanie danej umiejetnosci,
cierpliwe udzielanie instruktazu,

niekrytykowanie, nieocenianie w sposéb negatywny

na forum klasy,

podczas oceniania branie pod uwage przede wszystkim
stosunku ucznia do przedmiotu, jego checi, wysitku,
przygotowania do zaje¢ (np. stroj sportowy),

wigczanie do rywalizacji tylko tam, gdzie uczen ma szanse
wykazac¢ sie umiejetno$ciami i odnies¢ sukces

RELIGIA

wyznaczanie konkretnego celu,

dzielenie zadan na mniejsze mozliwe do zrealizowania
etapy,

pomaganie uczniowi w skupieniu sie na wykonywaniu
jednej czynnoSci,




wydawanie jasnych, precyzyjnych polecen (jedno polecenie
w danej chwili)




